Z PGNiG

Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo SA
Centrala Spotki

Departament Marketingu

Warszawa, 14.04.2020 r.
Dot.: Wspoipracy z Training Room

Niniejszym zaswiadczam, Zze Polskie Goérnictwo Naftowe i Gazownictwo SA

wspotpracowato z Training Room w 2020 roku.

Departament Marketingu PGNIiG SA zlecit Training Room przygotowanie filmu,
w  ktdrym trenerzy pokazaliby serig ¢wiczen wzmacniajgco-rozciggajgcych
dla pracownikéw biurowych, ktérzy wigkszo$¢ swojego czasu pracy spedzajg w pozycji

siedzgcej przed monitorami komputera.

Wspotpraca z Wykonawcg od samego poczgtku uktadata sie bardzo dobrze, a jej
zwienczeniem byt materiat audio-wizualny, w ktérym zaprezentowano przystepne
¢wiczenia, majgce na celu pomoc pracownikom PGNiG SA w utrzymaniu wtasciwej
postawy podczas pracy w pozycji siedzacej czy unikanie narazenia na wystgpienie wad
I schorzen wystepujgcych u osoéb prowadzacych mato aktywny tryb Zycia. Akcja miata
rowniez na celu zachecenie pracownikéw PGNiG S.A. do aktywacji ruchowe;
w warunkach domowych. Trenerzy Agata Bujak Wotkiewicz i Pawet Woltkiewicz
z petnym profesjonalizmem i zaangazowaniem przekazujg swojg wiedze dotyczgcg

¢wiczen oraz zdrowego trybu zycia, motywujgc do aktywno$ci ruchowe;.
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